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淨符使用說明 

建議處理程序：先「淨」後「護」 

「淨」—淨室並淨身； 

「護」—家中大門貼「天師騎艾虎符」避免未來異物 

        入內、室內貼「玉華司鎮宅符」守護平安。 

 

一、 淨室使用方法： 

1. 準備一個小瓷碗 

2. 將淨符點火燃燒，灰燼落於碗中 

3. 準備半碗陰陽水(熱水一半、冷水一半)亦倒入

碗中 

4. 用食指和中指合併成劍指，以劍指挑出碗中

水數滴 

5. 用碗中水噴灑，從屋內各處逐步往屋外的方

向一一灑淨，尤其是牆角、天花板的角落等

特別容易聚集污穢氣之處一定要噴灑到淨水。 

 

二、淨身使用方法： 

1. 準備一個小瓷碗 

2. 將淨符點火燃燒，灰燼落於碗中 

3. 準備半碗陰陽水(熱水一半、冷水一半)亦倒入碗中 

4. 喝三小口(不喝亦可，但必須用劍指沾淨水點「六心」：額

頭中央的眉心、心口、兩手心、兩腳心)  

5. 加入酌量米 7 次(用食指、中指、大拇指抓取，一次數粒即

可) 

6. 加入酌量鹽 7 次 

7. 攪拌一下，將淨水倒入浴缸中泡澡用(請記得頭亦要沾溼) 

如是卡到陰或魂魄受驚，原則上洗一符當有改善，嚴重時洗三符。 
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